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Цель: воспитание военно-патриотических традиций у дошкольников в игровой деятельности.
Задачи:
· способствовать гармонизации детско-родительских отношений;
· знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества;
· закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;
· совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;
· воспитывать патриотические чувства на основе ярких впечатлений, полученных от игры.
Предварительная работа: беседа о Родине, разучивание танцев по подгруппам, упражнений, перестроений, беседы о военных профессиях, чтение рассказов о службе в армии, показ фильмов о службе в армии, разучивание стихов.
Оборудование: 2 скамейки, 6 кеглей, 4 дуги, колокольчики














Выход детей.
Под музыку выходят дети, идут маршем, обходят зал, делают перестроения. (Дети в роли десантников, одеты в тельняшку и спортивные шорты)
1. «Через центр — МАРШ!» 
2. «В колонны по одному направо и налево в обход — МАРШ!»
(Подается на противоположной середине. По этой команде первые номера идут направо, вторые номера — налево в обход)
3. «В колонну по два через центр — МАРШ!)». Подается при встрече колонн в той середине зала, откуда начиналось перестроение.
4. В колонны по два направо и налево в обход — МАРШ!»
5. «На месте шагом — МАРШ!»
6. Команда «от середины на 2 шага разом-КНИСЬ!»
Инструктор: У нас сегодня особый повод для встречи, мы поздравляем наших мальчиков, пап, дедушек, братьев с мужским праздником и желаем им здоровья богатырского, счастья безграничного и мирного неба над головой.
Дети читают стихи.
1 Мальчик:
Наша армия родная
И отважна, и сильна.
Никому, не угрожая,
Охраняет мир она.
2 Мальчик:
Оттого мы любим с детства
Этот праздник в феврале.
Слава армии Российской
Самой мирной на земле!
3 Девочка:
В этой Армии служили наши деды и отцы,
Станут мальчики большими – будут тоже молодцы!
4 Мальчик:
Служат в армии солдаты,
Подражают им ребята.
Мы немного подрастем –
Тоже в армию пойдем.

Инструктор: чтобы стать защитником Отечества, нужно быть очень сильным, смелым, ловким! Наши ребята тоже хотят стать защитниками Родины, да? И уже сейчас тренируют свою силу, ловкость и выносливость. 
Разминка «Десантники»
под музыку из кинофильма «Улицы разбитых фонарей».
1. И. п. - ноги на ширине плеч, руки у пояса сжаты в кулаки.
1- полуприсед, правая рука в ударе вперёд – «Ха!»;
2- И. п. ;
3- полуприсед, левая рука в ударе вперёд – «Ха»;
4- И. п. (6 раз)
2. И. п. - ноги на ширине плеч, руки сжаты у пояса в кулаки.
1 – полуприсед, правая рука в ударе влево;
2-и. п. ;
3-полуприсед, левая рука в ударе вправо;
5- И. п. ; (6раз)
3. И. п. -ноги вместе, руки сжаты в кулаки у пояса.
1 – поднять правую ногу, согнуть её в колени, разбить о колено воображаемый кирпич;
2- и. п. ;
Тоже левой ногой (6раз)
4. И. п. - ноги на ширине плеч, руки внизу.
1-2 – перенести вес туловища вправо, руки на колени;
3-4 – и. п. ;
5-6 – перенести вес туловища влево, руки на колени;
7-8 – и. п. ; (6 раз)
5. И. п. – ноги на ширине плеч руки сжаты в кулаки на уровне пояса.
1-2 – выпад вперёд правой ногой, правую руку – в кулаке вперёд;
3-4 – и. п;
5-6 - выпад вперёд левой ногой, левую руку – в кулаке вперёд;
7-8 – и. п. (6раз)
6. Упражнение на восстановление дыхания
Вдох через нос выдох через рот, с поднятие рук вверх.
Перестроение в одну шеренгу.
Воспитатель: позвольте прочитать приказ главнокомандующего детским садом «Катюша»
Приказываю:
Всему личному составу группы «Непоседы» принять участие в Армейских учениях десантников, которые состоятся 15 февраля в музыкальном зале «Армейские учения десантников» начинаются.
Полоса препятствий
1.Эстафета» Десантники». По команде каждый участник должен: встать на стул, парашют держать над головой, спрыгнуть с него в обруч. Далее проползти под веревкой и  по прямой возвратиться назад.
2. Эстафета «Морские манёвры». Участники катят «змейкой» мячи, дети большие, а взрослые – маленькие.
Игра шифровальщик
(Загадки)
(Разрезанные картинки)

[bookmark: _GoBack]3.Эстафета «Десант». Первый участник бежит до скамейки, ложиться на нее животом и подтягивает себя, затем добегает до кегли и возвращается в свою команду. Следующий игрок проделывает тоже самое. Побеждает та команда, которая быстрее закончит эстафету
Эстафета 4: «Спасательный круг». Участвуют по 8 детей от каждой команды. Каждый ребенок держит в руках маленький обруч. Первый участник бежит до ориентира, останавливается, пытается набросить обруч на «утопающего» (детский стульчик), возвращается и передает эстафету. Побеждает самая меткая и быстрая команда.
Игра «Разминирование поля»
На полу два круга, в них разбросаны шашки (киндер- сюрпризы).
Предложить детям «разминировать поле», с завязанными глазами собрать шашки, желательно не наступить на них.

5.Эстафета «Медсестры» (участвуют девочки) Команде выдается аптечная сумка. По сигналу первый участник бежит к корзине и выбирает из корзины медицинский предмет, затем возвращается к команде. Оценивается количество предметов и соответствие.
Инструктор: Наши «Армейские учения десантников» закончены!
Воспитатель: Весь личный состав группы «Непоседы» отлично справились с армейскими учениями десантников.
Приказываю наградить вкусными медалями! (воспитатель убирает приказ) 
Детей награждают конфетами. Дети фотографируются. 
