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Актуальность.
Социально-педагогический проект «Здоровое питание и физкультура» предусматривает просвещение детей старшего дошкольного возраста: развитие представлений о важности двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о здоровом образе жизни, о правильном питании, о пользе овощей и фруктов. Эти сведения становятся важным компонентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника.  
Проект предполагается активное участие детей, родителей, педагогов и  по своей доступности и эффективности проект может применяться в дошкольных учреждениях любого типа и быть полезным воспитателям, инструкторам по физической культуре, родителям. 
Цель проекта: формировать у детей представлений о здоровье как одной из главных ценностей человеческой жизни.
Задачи проекта:
- способствовать формированию потребности здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- создать условия способствующие сохранению и укреплению здоровья дошкольников;
- развивать физические качества: силу, ловкость, гибкость, ориентировку в пространстве, координацию движений, быстроту,  равновесие, двигательное творчество;
Формы реализации проекта: НОД, беседы, игры, сотрудничество с родителями.
Участники: дети, родители, воспитатели, музыкальный руководитель.
Вид проекта:
По  продолжительности:   краткосрочный;
По доминирующей линии в проекте: практико-ориентированный;
По содержанию:  социально-педагогический
По характеру контактов: в рамках ДОУ.
Возраст детей: 3-7 лет
Результат:
· Развитие физических качеств: силы, ловкости, гибкости, ориентировки в пространстве, координации движений, быстроты,  равновесия.

· Создание благоприятных условий для саморазвития ребенка, проявления его творческой деятельности;
· Обогащение детей знаниями о здоровом питание.
· Дополнительная информация, необходимая для выполнения проекта: 
· Информация  из книг, журналов и Интернета. 
· Материально-технические ресурсы, необходимые для выполнения проекта: 
· Различное физкультурное оборудование, пособия помогающие усвоению валологических задач, фото детей с родителями,  спортивный зал, стадион, лес, дидактические игры, картотеки с полезными советами для педагогов и родителей. 
План реализации проекта
1. НОД по физкультуре для детей младшего дошкольного возраста (дети 3-4 года) «Путешествие в страну Витаминов»
2. НОД по физкультуре для детей среднего дошкольного возраста (дети 4-5 года) «Лучики здоровья»
3. Конспект НОД по физкультуре для детей старшего дошкольного возраста (дети 5-6 года) «Путешествие в страну Здоровья»
4. Конспект НОД по физкультуре для детей старшего дошкольного возраста (дети 6-7 года) «Станция -  Здоровье»
5. Конспект НОД по физкультуре для детей старшего дошкольного возраста (дети 5-6 года) «Оздоровительный квест - Снежинка»
6. Конспект НОД по физкультуре для детей старшего дошкольного возраста (дети 6-7 года) «Оздоровительный квест - Снежинка»
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